
Conseils plaque de Hawley à vérin 

 

La plaque de Hawley à vérin médian  est un dispositif médical qui permet une expansion lente du 

maxillaire.  

 

L’appareil est fragile, il faut le manipuler avec précaution. 

L’appareil est mis en bouche avec l’usage des deux mains, il ne faut pas « croquer » dessus pour le 

mettre en place.  

Il ne faut pas jouer avec son appareil. Notamment pas s’amuser à le décrocher et le remettre avec sa 

langue ; cela qui risque de casser l’appareil. 

 

L’appareil doit être porté tout le temps, jour et nuit. 

Il est retiré uniquement pour le brossage des dents et du palais et le nettoyage de l’appareil. 

L’appareil est aussi retirer pour faire de la natation. Il faut alors le mettre dans la boite fournie avec 

l’appareil. 

 

On doit apprendre à manger avec son appareil. Au début, préférer des aliments faciles à mastiquer. 

Dans le cas où l’enfant n’arrive pas du tout à manger avec son appareil, il peut le retirer et le mettre 

dans sa boite le temps du repas. 

 

La durée d’adaptation à l’appareil est d’environ une semaine. Au début, l’appareil est gênant pour 

parler, manger, avaler sa salive.  

 

Pour brosser l’appareil, utiliser la brosse à dent avec du dentifrice. Brosser l’intérieur et l’extérieur, le 

tenir par la partie en résine pour ne pas déformer l’appareil. 

Une fois par semaine, il est possible de le faire tremper dans une solution appropriée (polident) selon 

les indications du fabricant. 

 

L’activation du vérin se fait une fois par semaine (toujours le même jour) dans le sens de la flèche. 

 

En cas de casse d’un crochet ou autre, continuer à porter l’appareil sauf si l’appareil est blessant.  

Si l’appareil ne peut pas être porté (fracture, déformation), reprendre RDV pour que l’appareil soit 

modifié et ajusté.) 


