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1) Brosse à dent INAVA 20/100eme  ou  Brosse à dent électrique Oral B pro ( tête ronde ) 
 
 

2) Dentifrice fluocaryl 1500 ppm 
 
 

3) Cire orthodontique 
 
 

4) Bains de bouche fluoré de type Hemex sensitive : 

 
Pour les dents sensibles  

 
Réaliser un bain de bouche en laissant le produit en bouche 30 secondes, tous les soirs après le 
brossage. 
 

 
5) Révélateur de plaque liquide Henri Schein : 1 flacon  

 
 
Pour aider à l’élimination de la plque dentaire 
 
A utiliser tous les soirs. 

 
Dans un verre, mettre 5 gouttes de produit et 2 cm d’eau. Après le brossage, faire un bain de 
bouche en laissant agir 20-30 secondes le produit en bouche. Reprendre la brosse à dent pour 
retirer toute la coloration rose.  
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